Bauen und Wohnen

Senatsverwaltung
fur Stadtentwicklung,
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Der Calisthenics—Park wird kommen!

Mit Calisthenics den ganzen Kérper trainieren,
alleine oder in der Gruppe. Wir machen Euch fit!

Wann? Ab 2023!
Wo! Direkt neben dem Fuitballfeld

An welchen Modulen und Elementen
méchtest Du trainieren® Du hast die
Wahl!
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Stimmzettel erh&dltst Du im
Geschwister—-Scholl-Haus (GSH)
oder beim Quartiersmanagement!
Nach der Befragung wird das
Grunfléchenamt einen ersten
Entwurf bearbeiten und mit euch
diskutieren. Voraussichtlich
schon im September

Die Befragung 1auft bis 05.06.2022



TRAINIERBAR

. Schultermuskel

. Brustmuskel

. Rickenmuskel

. GesdBmuskel

. Oberschenkelmuskel
. Vadenmuskel

. Bauchmuskel
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. Bizeps Und Trizeps



STANGEN & LEITERN
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